
19 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいとことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することで

す。病院
びょういん

によっては、できることをできないことがある

ので、妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。 

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

 、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

 、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

 （どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。 

例
れい

） 

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい 

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい 

好き
す

な音楽
おんがく

をききたい 

アロマセラピーをしたい 

赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど(食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど)も伝
つた

えておきましょう。 

例
れい

） 

豚肉
ぶたにく

はたべない 

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

シャワーをあびない 

お祈
  いの

りをしたい 

赤ちゃん
あか

のこと                        

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。 

例
れい

） 

ミルクはあげない 

 

 

 

 

 

 

প্রসব ও পরবর্তী পররকল্পনা 

প্রসববর সময় এবং প্রসববর পবর আপরন কী করবর্ত চান র্তা রনবয় ভাবুন এবং আপনার 

রচরকৎসবকর (ডাক্তার, ধাত্রী, নাসস ইর্তযারি) সবে পরামর্স করুন। প্ররর্তটি হাসপার্তাবের 

রনয়ম রভন্ন হবর্ত পাবর, র্তাই গভস াবস্থার সময় থেবকই এই রবষবয় আবোচনা করা ভাবো। 

রনবচর উিাহরণগুরে আপনার রচন্তা-ভাবনার জনয সহায়ক হবর্ত পাবর। 

প্রসবের সময়                               

প্রসবের পদ্ধতি (স্বাভাতেক প্রসে, েযথাহীন প্রসে ইিযাতি), সঙ্গী 

ো পতরোবরর সিসয, েনু্ধবির উপতিতি, প্রসবের ভতঙ্গ (বকান 

ভতঙ্গবি প্রসে করবি চান) সম্পবকে  আপনার পছবের 

তেষয়গুতি তনর্োরণ করুন। 

উিাহরণ: 

• েযথাহীন প্রসে করবি চাই 

• পাবে শুবয় প্রসে করবি চাই 

• সঙ্গী ো েনু্ধর সবঙ্গ থাকবি চাই 

• পছবের সঙ্গীি শুনবি চাই 

• অ্যাবরামাবথরাতপ চাই 

• সন্তান জবের সময় তভতিও র্ারণ করবি চাই 

প্রসবের পবর                                

নিজের দেশ বা ধর্ম সম্পনকম ত নবষয়গুনি (দের্ি: খাবার এবং েীবিোপজির ধরি) োনিজয় 

নেি। 
উোহরণ: 

• শুকজরর র্াংস খাই িা 

• পনরবাজরর ততনর করা সযুপ দখজত চাই 

• শাওয়ার দিব িা 

• প্রার্মিা করজত চাই 

 

োচ্চার বেষয়                               

আপিার নশশুর েি  ুো করজত চাি বা ো করজত চাি িা, তা োনিজয় নেি। 
উোহরণ: 

দুধ দেব িা। 
 

 

 

 

 

バースプラン 

(বার্থ প্ল্যান (জন্ম পরিকল্পনা) 
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もし、したいことがあれば☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。 

出産
しゅっさん

のとき                              

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい 

□ お祈
  いの

りをしたい 

□ アロマセラピーをしたい 

□ 赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない 

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

□ シャワーをあびない 

□ お祈
  いの

りをしたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

赤ちゃん
あか

のこと                        

□ ミルクはあげない 

□ もってきたミルクをあげたい 

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい 

そのほかの希望 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

েনে আরও নকছয  অিযজরাধ  করজত চাি তজব ☑ নচহ্ন নেি এবং অিু দকাজিা ইচ্ছা র্াকজি 

নিখযি। 

ডেবিভাবরর সময় 

□ আনর্ বুর্াহীি প্রসব চাই। 
□ আনর্ আর্ার সঙ্গীর সাজর্ র্াকজত চাই। 
□ আনর্ প্রার্মিা করজত চাই। 
□ আনর্ অুাজরার্াজর্রানপ বুবহার করজত চাই। 
□ আনর্ েখি বাচ্চা েন্ম দিজব তখি নিনিও করজত চাই। 
অিুাি  ুইচ্ছা 

 

 

 

 

প্রসবের পর 

□ আনর্ শূকর র্াংস খাই িা। 
□ আনর্ আর্ার পনরবাজরর ততনর করা সযুপ পাি করজত চাই। 
□ আনর্ দ াসি করজত চাই িা। 
□ আনর্ প্রার্মিা করজত চাই। 
অিুাি  ুইচ্ছা 

 

 

 

 

বিশুর বেষয়                           

□  নশশুজক দুধ নেজত চাই িা। 

□  আনর্ নিজয় আসা দুধ নেজত চাই। 

□ েন্মাজিার পরপরই নশশুজক দকাজি নিজত চাই। 
অ্নযানয ইচ্ছা 
 

 

 

わたしのバースプラン (আমার জন্ম পবরকল্পনা） 

 

 

名前
な ま え

 ：                                                    

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：                                                        

予定
よ て い

日
び

 :                                                  

 

 

নাম：                                                    

পরীক্ষার টিবকট নম্বর：                                                        

：                                     

 

 


